
 
 
 

75 Jahre 
Frauenruderriege 

beim Phönix 
 
 
 
 

 
das wollen wir mit allen Phönizier,  

ihren Familien/Freunden und vielen Gästen feiern 
 
 

am 
 

19. September 2009 
 

     15.30  Uhr     Kaffee und Kuchen              
 
     ab 18 Uhr      Grillen      Fleisch, Wurst und Salate  
                                        
 
 
 
 

Wölli verwöhnt uns als bewährter DJ 
 

Versteigerung der gestifteten Tombolapreise 
 

und eine große Überraschung 
 

warten auf EUCH  



 
 … glaube keiner Statistik , die Du nicht selbst gefälscht hast … 

                                                   trotzdem ein paar Zahlen 
 

Mitgliederzahlen 

 

Seit Erfassung der Mitgliederdaten nach der Wiedergründung 1952 hatte der Verein  
  
534 Mitglieder   insgesamt von 1952 – 2009     

40 Mitglieder   davon waren schon vor dem Krieg Mitglied 

 

85 Mitglieder     hat der Verein  2009  
 
1952 – 2009      waren davon 202 Mitglieder weiblich, das sind 37 %  

2009                  sind es 35, das sind 41 % 

 
 
Ehrenmitglieder gibt es im Verein insgesamt 6, davon sind 3 Frauen 
 

Margot Brauer  
 
 
 
 
 
                             Ilse Heitmann     seit 2001      
                                                         für  35 Jahre Vorstandsarbeit                                                 
                                              
 
 
 
                                                       Ilse Prestin seit 1999      

 für 38 Jahre Protokollführung                             
                                            
 
 
 
 
 
Frauenaktivitäten 
 
1934   gründete Emmy Köster die Damen-Ruder-Riege 
 
 
 
      1977  ruft Frauenwartin Elvira Kohlmann die Häkelgruppe ins Leben 
 
 
 
 
 
1978 bis 2009    wurden 32 „Häkelreisen“ unternommen, ein Ende ist nicht abzusehen 

 

1981 bis 2004    sind Frauenfahrten, Frauen-Sternfahrten und Barkenfahrten belegt … 
                           2003 haben Svenja und Nathi unter den Bericht über ihre erste    
                           Barkenfahrt geschrieben: „das würden wir gerne wieder machen“,        
                           vielleicht geht Ihr Wunsch ja in Erfüllung 



 
Jubiläumsfeiern aus Anlass der Gründung der „Damen- Ruder-Riege“ 1934 

 
1944  war Krieg, da war an Rudern und Feiern sicher kaum zu denken 
1954  kam der Phönix gerade aus der Asche, da ging es um den nackten Wiederbeginn,  
            alle an einem Strang, jede/r packte an. Erst 1958 dachte man bei Wahlen wieder an  
            die Wahl einer Frauenwartin 
1964    stand der Neubau auf dem 1963 gepachteten Grundstück in Haselhorst an erster Stelle 
1974    das 40. Jubiläum wird mit einer Frauensternfahrt zum Phönix mit 100  
            Teilnehmerinnen groß gefeiert 
1984 das 50. Jubiläum wird zusammen mit den Herren bei einer Dampferfahrt gefeiert 
1994 wird das 60. Jubiläum am 11.11. mit einer Faschings-Frauenfeier beim Phönix  
            begangen 
2004 feiern die Phönix-Damen am 6.11. im Clubraum, leider gibt es keinen Bericht in der Zeitung 
2009    feiern alle Phönizier zusammen mit Gästen das 75. Jubiläum 
 
 
So kann man es in unseren Clubzeitungen  nachlesen ! 
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Aus Anlass des 50-jährigen Bestehens  der 
Damenruderabteilung des B.R. "PHÖNIX" veranstaltete  
unsere "Landesmutter", die Kameradin Ilse Heilmann,  
eine Dampferfahrt. Zu dieser Fahrt waren natürlich 
auch die Herren der Schöpfung herzlich eingeladen.  

 
 
 
 
 
 
 

So trafen sich am Freitag, dem 28. September 1984, um 15.30 Uhr, ca. 
25 Kameradinnen und Kameraden am Steg der Tegel-Hei ligenseer 
Personenschiffahrtsgesellschaft an der Tegeler Gree nwichpromenade zu 
einer lustigen Dampferfahrt. Um 19.00 Uhr legte der  Dampfer ab und 
erreichte nach einer Rundfahrt auf der Oberhavel ge gen 20.00 Uhr die 
Anlegestelle des Hauses Dannenberg am See. 
 
Im Fahrpreis von "schlappen" 30,-- DM war ein Geträ nk und ein 
Essen (Prager Schinken in Brotteig) enthalten, welc hes ausge-
zeichnet schmeckte. Leider konnte sich die Stimmung  in dem 
wartesaalähnlichen Speisesaal des Hauses mit Beleuc htung ganz im 
Stil der 50er Jahre nicht so recht entfalten. 
 
Gegen 22.00 Uhr machten wir uns mit dem gleichen Da mpfer wieder auf 
die Rückfahrt, machten noch einen Umw eg zur Spandauer Schleuse, 
legten dann gegen 23.00 Uhr wieder in Tegel an. Ein e gelungene 
Gemeinschaftsfahrt war damit beendet.   
                                                                                                                         Brigitte Uhlig 
                                                                                                      



Frauentreffen beim Phönix am 11.11.1994 
 

Am 11.11.1994 fand es nun statt: das schon seit langem geplante diesjährige Frauentreffen in 
unserem Clubheim anläßlich des 60 jährigen Bestehens der Frauenabteilung . Gleich vorweg: 
Es wurde ein frohes, harmonisches Fest ohne Pannen, das offensichtlich allen Teilnehmerinnen gut 
gefallen hat; ein voller Erfolg für den Phönix. 
Um 19 Uhr waren die ca. 130 Ruderinnen. die je 21,--DM zu zahlen hatten und eine Festschrift sowie ein 
Glas Sekt zur Begrüßung bekamen. bei uns. Alle waren der Aufforderung, mit einer lustigen 
Kopfbedeckung zu erscheinen nachgekommen. In dem sehr schön geschmückten Raum mit weiß 
gedeckten Tischen hatten - nach Aufstellen von zusätzlichen zwei Tischen - alle Gäste Platz gefunden. 
Ilse 1 begrüßte die Anwesenden, und wir sangen gemeinsam das Begrüßungslied. Zu unserer großen 
Freude konnten auch Kam. Eleonore Ulrich. die Kam. Siegrid Kleinhenz mit ihrem Auto abgeholt 
und zurückgebracht hat, sowie Kam. Erika Koschel an unserem Fest teilnehmen. Das kalte Buffet bot 
für jeden Geschmack etwas und von Danny mit Kochmütze ließen wir uns gerne Schweinebraten und 
Kaßler auftun. Köstliche Salate waren von den Clubkameradinnen zubereitet worden. Nach dem 
reichhaltigen Essen übernahm dann Mieke das Kommando für einen Kommers. Lieder wurden 
gesungen, Gedichte vorgetragen. Ein Sketch von den Phönix-Ruderinnen und ein Vortrag der Tegeler 
Damen in Clownskostümen fanden besonderen Beifall. Ohne die Akkordeonspielerin von Wiking, die 
unermüdlich die Lieder begleitete und schwungvolle Melodien spielte, wären die Stunden des 
Beisammenseins nicht so schön gewesen. Einige Ruderclubs überreichten Ilse 1 Geschenke, unter 
anderem einen Blumentopf und ein Überraschungs-Wollknäuel. Die Damen vom Ruderclub Arkona 
werden das nächste Frauentreffen ausrichten. 

 Gegen 23 Uhr brachen einige Gäste, die zum Teil noch lange Heimwege hatten, auf. und gegen 24 Uhr  
 waren nur noch wenige übrig. 
 Allen, die zum guten Gelingen dieses Festes beigetragen haben, wollen wir ein herzliches 
 Dankeschön sagen. Einigen  Kameraden und Kameradinnen sei aber ganz besonders gedankt, und    
 zwar Fuzzi mit Team für die besonders schöne  Ausschmückung des Raumes, Ilse 1 für die Leitung  
 und die vielen Vorbereitungen. Danny für das kalte Buffet. Mieke. Bine  und Heidi für den Kommers   
 und die Festschrift. sowie den Salatzubereiterinnen. 
                                                                                                                                                  Ilse ll (Prestin) 

 

 
 



 
 
 

„Wartinnen“  -  Ämter aller Art 
 
 
 
 

2. Vorsitzende 
Ilse Heitmann  1976, 1986 - 1988 
Siegrid Kleinhenz 1997 – 1998 
 
Schatzmeisterinnen 
Emmy Köster  1957 
Elke Kohlmann 1991 – 1994 
Melanie Pietrowicz 1995 – 1996 
Brigitte Willecke 1999 – 2004 
Simone Lother/Büchner    ab 2004 
 
Geschäftsstelle 
Hanna Uentz  1957 – 1961 
Gisela Sattig  1962  
Ilse Heitmann  1963 - 64 
Sabine Muchow 1973 
Ilona Baumgärtel 1973 
Siegrid Kleinhenz 1981 – 1992 
Brigitte Ahlfeldt ab 1993 
  
Frauenwartinnen  
Waltraut Langner 1958 
Ilse Heitmann  1960 – 1973, 1978 - 2005                           
Elvira Kohlmann 1974 – 77 
Michaela Nähring ab 2006   
 
Ruderwartinnen 
Eleonore Ulrich 1953 - 1956 
Ilse Heitmann  1974 u. 1994 
Sabine Schneider 1997 – 2005 
Michaela Nähring 2004 – 2005 
 
Jugendwartinnen 
Ilse Prestin  1958 
Sabine Jahn  1985 - 87 
Michaela Pohle 1994 - 95 
Svenja Nähring ab 2008 
Nathalie Siwek ab 2008 
Stefanie Bauch ab 2008 
 
Pressewartinnen 
Waltraud Roßius 1976 - 77 
Heidi Lembrich 1992 - 95 
Reidun Rakel  1996 - 97 
Heike Lancelle 2001 - 05 
 
 

Hauswartin (mit männlicher Unterstützung) 
Emmy Winning 1965 – 66 
 
 
Festwartinnen  
Erna Gall  1953 - 54 
Ursula Pessel  1955 - 67 
Emmy Köster  1968 - 70 
Margot Brauer  1978 
Gerlind Kreft  1978 - 84 
Sabine Schneider 1985 
Michaela Zahn 1985 - 86 
 
 
Protokollführerinnen 
Gisela Sattig  1962 
Ilse Heitmann  1963 – 67 
Ilse Prestin  1968 – 2006 
Doris Binert  ab 2007 
 
Ältestenrat 
Emmy Köster  1953 – 1956 
Margot Brauer             1971 
Waltraud Roßius  1981 - 1984   
Annelies Jahn  1985 - 1994   
Elvira Kohlmann  seit 1985   
Heidi Lembrich  1995 - 1997  
Marianne Fytterer  1996 – 1999   
Siegrid Kleinhenz  2000 – 2001   
 
 
Kassenprüferinnen 
Adelheid Herzig  1958    
Margit Franke  1970 u. 1979   
Waltraud Roßius  1971 u. 1979   
Antje Gebert   1973    
Margot Brauer  1977    
Gertaud Quade  1978    
Siegrid Kleinhenz       1980  
Margot Brauer   1980  
Elke Kohlmann  1983    
Melanie Pietrowicz  1997 – 1999   
Claudia Klopottek       2000 - 2001 
Brigitte Willecke  2006 
Monika Schütz            ab 2002   
Anita Beyer  ab 2008 
 
 

 





 
 
 

Ein Club-Damen-Ausflug 

 
Uns Damen von der Hakelgruppe 

War es eines Tages sc
hnuppe.  

Wir dachten so in unsrem Sinn,  

Wo fahren wir denn nun mal hin 

        
        

        
        

        
        

  1. Reise 1978
 

… nahmen wir unser  
„Häkel-Geld“ und fuhren  
in die weite Welt… Auch abends war man froh 

und heiter und trank im 
Schlafanzug noch weiter 

...und trafen uns anschließend im Schützenhof, wo uns der „Josef“   und der „Heiligenschein“ sehr gut mundeten  

Text—Splitter             Häkelreisen  
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… dort liegt vor Anker die 
Passat und hatte Betten für uns 

… leider hörte es das ganze Wo-

chenende nicht auf zu regnen, so 

haben wir  ein sehr sportliches Wo-

chenende verbracht im ständigen 

Wechsel zwischen Schwimmbad 

und Kegelbahn.. 

15 wollten nach Bad Grund, 
Doch leider ging‘s am Bahnhof rund. 
3 standen da mit Grippe, 
sie verließen den Rest der Sippe. 
Es fehlten noch 3 im Verein, 
die anderen gingen in den Zug hinein. 
So warten 9 schon sehr lange,  
sie waren voller Bange. 
Endlich kam das 3ergespann 
erschöpft  und voller Eile an  

Was ?                Wanderwochenendausflug 
Wann ?             31. März bis 2. April 1989 
Wo ?                 Wolfshagen im Harz 
Wer ?                Strick– u. Häkelgruppe 
Wieviel ?          13 Damen  
Warum ?           Aus Sapß            

Elvi mit fliegenden Rock-
schößen wurde Punkt 15 
Uhr gesichtet 

Einige günstige Pullover wech-

selten den Besitzer. Ein kleiner 

Laden mit hübschen Glas und 

Kristallsachen wurde heimge-

sucht. Pleystein hatte W
ir t-

schaftsaufschwung 

Starkbierfest, Festzeltaufmachung, viel Bier, 

tolle Blaskapelle, aber die Einheimischen sa-

ßen auf ihren Bänken wie festgebomt. Elvis 

Kommentar: die Bayern sind alle blöd 
Elvi bekam einen hübschen kleinen 

Orden zur Erinnerung an alle 15 Hä-
kelfahrten, die sie mitgemacht hat 

Ein Begrüßungsschluck machte 

allen Fragen ein Ende, ob man 

auf dem richtigen Bahnsteig sei  

Laut Bahnhofsdurchsage konnte unser Zug wegen eines „defekten Schaden“ nicht fahren... Die Devise des Winzers: ich ma-
che mir nichts aus wenig Alko-
hol, das richtige „Schlürfen“ ist 
wichtig 

Für das Gästebuch: 
Jedes Jahr gehen wir auf Reisen 
In diesem Jahr fuhren wir nach Meißen 
Im Domkeller kehrten wir ein 
11 Frauen aus einem Berliner Ruderverein 

 



1993 Templin  

1996 Weimar  

1998 Meißen  1999  
Lüneburg  

    2003  
 Steinhude  

2006  Stralsund  

 
 

 
 
 



 
 

 

1986 Taufe „Amazone“  
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An der Stelle, wo wir die Barke einlassen wollten, stand 

ein Container und ein bixi-Klo. Der Container machte uns 

keine Probleme, aber das Dixi-Klo. Das stand uns im 

Wege, also hieß es, erst mal das Klo aus dem Weg zu 

schieben, was uns dann auch gelang. …. Barke von uns 

allen ins Wasser geschoben. Den letzten Ruck gaben 

wir beide dazu (wobei wir beinahe noch ins Wasser 

fielen) 
Beim Anlegen wäre Mieke fast ins Wasser gefallen, 

aber Wanda hat sie gerettet… 

                    
                   

                           
                    

             Barkenfahrt 2003 

es zog eine Gewitterfront auf. Glück im 

Unglück, vor uns lag eine kleine 

Badestelle, wo wir dann „ stranden“ 

konnten. Es gab Bedenken wegen der 

Bäume. Nachdem aber Mieke meinte, dass 

sie für uns, da sie ja die Größte 
von uns 

allen war, den Blitz abfängt, waren wir 

dann beruhigt.                        Barke 2004 

Alljährliches, männerfreies Wochenende auf den Berliner Gewässern - sprich Frauenfahrt 

Pünktlich treffen wir  uns um 10.00 Uhr auf dem Gelände der Bootswerft Pirsch, wo die 
gemietete Barke auf uns wartet. Die Männer verabschieden sich, so daß wir unter uns sind. Also 
Barke ins Wasser und rein in das Vergnügen. 
"Denkste. Puppe", es soll wohl eine Abfahrt mit Hindernissen werden! Die Barke fängt an 
vollzulaufen. Die Ablaßschraube ist offen. Irgend so ein kluges Kerlchen hatte einfach die 
Bodenbretter darüber gelegt. "Ach ja, das sollte eigentlich unter uns bleiben!"…. 
                                                                                                                 Frauenbarkenfahrt  1989 

 
Die Schurre wurde schnell überwunden     

 

und der erste Pausensteg auch bald 

gefunden.  Bei RG West im Sonnenschein     
 

nahmen wir ein gutes Frühstück ein.  

Wir plauderten angeregt und heiter   
 

und fuhren dann bald wieder weiter. 
 

Das Wetter war gut und das Wasser schön 

glatt,   so waren wir bei "Herrn L ehmann"                                                                     

schon wieder matt.   ……..  

Die Fahrt hat allen Spaß gemacht     
 

und es wurde viel gelacht.  

Ich hoffe auf das nächste Jahr      

mit einer größeren Teilnehmer schar        

                                                       
Barke  1982 

Text—Splitter              Ruderfahrten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1993    
2-Barken-Fahrt 
Start in Zeuthen 

 
 
 
 
 

1991 
2-Barken- Fahrt 
Start in Werder  
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             Bootstaufe der „Amazone“ 1986 
 

Ein Riemenvierer, einst "Deutschland" genannt, 
lag lange schon bei Phönix im Stand. 
Es wagte sich keiner so recht an ihn 'ran, 
es waren wohl zu viele Schäden daran. 
Doch eines Tages war es soweit, 
wir Frauen waren dazu bereit, 
das Boot ganz gründlich zu reparieren 
und zwar vom Abziehen bis zum Lackieren. 
Fortan blieben wir dienstags an Land 
und nahmen statt Skulls nun Werkzeug zur Hand. 
Mit Heißluft, Spachtel und Sandpapier 
arbeiteten um die Wette wir. 
Nach vielen langen Arbeitsstunden 
fanden wir das Werk gelungen. 
Das Boot ist nun der Frauen Wonne: 
Es soll jetzt heißen "Amazone". 

 

Wir bedanken uns bei den Kameraden, 
die uns bei diesem Projekt geholfen haben. 

 

Ilse Heitmann, Siegrid Kleinhenz, Elvira Kohlmann 
Renate Krystof, Brigitte Schüssler, Brigitte Schütz   
 

Für freundliche Unterstützung bedanken wir uns bei den 
Kameraden Kurt Kohlmann, Enno Krystof und Horst Schütz 


